
म�हला� एवं ब�� से संबं�धत नी�तय� को �व�तारपूव�क समझाइए।

प�रचय

म�हलाएँ और ब� े �कसी भी समाज क� मह�वपूण� धरोहर ह�। �कसी रा� का �वकास तभी संभव है जब म�हला�
को समान अवसर, सुर�ा, �श�ा, �वा�य तथा आ�थ�क सश��करण �मले और ब�� को पोषण, �श�ा, सुर�ा एवं
समु�चत �वकास का वातावरण �ा�त हो। इसी उ�े�य से भारत सरकार ने म�हला� एवं ब�� के संर�ण, �वकास
और सश��करण के �लए अनेक नी�तयाँ एवं योजनाएँ लागू क� ह�।

म�हला� से संबं�धत नी�तयाँ (Policies for Women)

अथ�

म�हला नी�त से आशय ऐसी नी�तय� से है �जनका उ�े�य म�हला� को सामा�जक,आ�थ�क, राजनी�तक एवं
शै��क �प से सश� बनाना तथा उनके अ�धकार� क� र�ा करना है।

म�हला नी�त के उ�े�य

1. म�हला� को समान अ�धकार एवं अवसर �दान करना।

2. म�हला �श�ा एवं �वा�य को बढ़ावा देना।

3. म�हला� का आ�थ�क सश��करण।

4. म�हला� के �व�� �ह�सा एवं भदेभाव को रोकना।

5. �नण�य ���या म � म�हला� क� भागीदारी बढ़ाना।

6. म�हला सुर�ा एवं स�मान सु�न��त करना।

म�हला नी�त क� �मुख �वशेषताएँ

ल ��गक समानता (Gender Equality)

म�हला �श�ा को �ो�साहन

�वा�य एवं पोषण सेवाएँ

रोजगार एवं �वरोजगार को बढ़ावा

म�हला सुर�ा एवं कानूनी संर�ण



राजनी�तक एवं सामा�जक भागीदारी

म�हला� के �लए �मुख योजनाएँ

बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ योजना

�धानमं�ी मातृ वंदना योजना

वन �टॉप स�टर योजना (सखी क� �)

उ��वला योजना (मानव त�करी से पी�ड़त म�हला� के पुनवा�स हेतु)

म�हला श�� क� � योजना

�वाधार गृह योजना

ब�� से संबं�धत नी�तयाँ (Policies for Children)

अथ�

बाल नी�त का उ�े�य ब�� के जीवन, �वा�य, पोषण, �श�ा, सुर�ा तथा सवा�गीण �वकास को सु�न��त करना है।

बाल नी�त के उ�े�य

1. ��येक ब� े को �श�ा का अ�धकार देना।

2. ब�� को उ�चत पोषण एवं �वा�य सेवाएँ उपल� कराना।

3. बाल �म एवं बाल शोषण को समा�त करना।

4. बाल संर�ण सु�न��त करना।

5. ब�� के शारी�रक, मान�सक एवं सामा�जक �वकास को बढ़ावा देना।

6. सुर��त एवं अनुकूल वातावरण उपल� कराना।

बाल नी�त क� �मुख �वशेषताएँ

बाल अ�धकार� का संर�ण।

�नःशु�क एवं अ�नवाय� �श�ा।

ट�काकरण एवं �वा�य सेवाए।ँ

पोषण काय��म।

बाल �म एवं बाल �ववाह क� रोकथाम।



�वशेष आव�यकता वाले ब�� के �लए सहायता।

ब�� के �लए �मुख योजनाएँ

समे�कत बाल �वकास सेवा (ICDS)

पोषण अ�भयान (POSHAN Abhiyaan)

�मशन वा�स�य

रा�ीय बाल �वा�य काय��म (RBSK)

�मड-डे मील (PM POSHAN)

सम� �श�ा अ�भयान

म�हला� एवं ब�� से संबं�धत नी�तय� का काया��वयन

1. म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय �ारा नी�तय� का संचालन।

2. रा�य सरकार� के म�हला एवं बाल �वकास �वभाग �ारा योजना� का ��या�वयन।

3.आगंनवाड़ी के��� के मा�यम से पोषण, ट�काकरण एवं �ी-�कूल �श�ा।

4. �वा�य �वभाग �ारा मातृ एवं �शशु �वा�य सेवाए।ँ

5. �व�ालय� एवं पंचायत� क� भागीदारी।

6. �वयंसेवी सं�ा� (NGOs) एवं समुदाय का सहयोग।

म�हला� एवं ब�� से संबं�धत नी�तय� का मह�व

1. म�हला� का सामा�जक एवं आ�थ�क सश��करण।

2. मातृ एवं �शशु मृ�यु दर म � कमी।

3. कुपोषण म � कमी।

4. बाल �श�ा एवं �वा�य म � सुधार।

5. ल ��गक समानता को बढ़ावा।

6. बाल शोषण, बाल �म एवं बाल �ववाह म � कमी।

7. समावेशी एवं सतत �वकास को बढ़ावा।



चुनौ�तयाँ

�ामीण ��े� म � जाग�कता क� कमी।

कुपोषण एवं गरीबी।

ल ��गक भदेभाव।

बाल �ववाह एवं बाल �म।

योजना� के ��या�वयन म � �शास�नक क�ठनाइयाँ।

संसाधन� क� कमी।

सुझाव

म�हला �श�ा एवं जाग�कता बढ़ाई जाए।

योजना� क� �भावी �नगरानी क� जाए।

�ामीण ��े� म � �वा�य एवं पोषण सेवा� का �व�तार �कया जाए।

बाल �म एवं बाल �ववाह के �व�� कठोर कार�वाई हो।

म�हला� को �वरोजगार एवं कौशल �वकास से जोड़ा जाए।

समुदाय एवं �वयंसेवी सं�ा� क� भागीदारी बढ़ाई जाए।

�न�कष�

म�हला� एवं ब�� से संबं�धत नी�तयाँ सामा�जक �याय, समानता एवं मानव �वकास क�आधार�शला ह�। इनका
उ�े�य केवल सहायता �दान करना नह�, ब��क म�हला�और ब�� को आ�म�नभ�र, सुर��त एवं सश� बनाना
है। य�द इन नी�तय� का �भावी एवं पारदश� ढंग से ��या�वयन �कया जाए, तो एक �व�, �श��त, समानतापूण�
एवं समृ� समाज का �नमा�ण संभव है।
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